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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ηµεροµηνία Γέννησης : 
05.07.1978  
 
Υπηκοότητα : Ελληνική  
 
Οικογενειακή κατάσταση:  
Έγγαµη | 2   παιδιά  
 

 
 
ΓΛΩΣΣΕΣ 

Ελληνικά – Μητρική 
 
Αγγλικά – Άριστη Γνώση 
(Cambridge Proficiency) | 
1999  
 
Γερµανικά – Άριστη 
Γνώση (Großes Deutsches 
Sprachdiplom) | 1998 
 
Γαλλικά - DELF I, Institut 
Français d’ Athènes | 
2002 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Πτυχίο Ιατρικής (MD) | 1996 - 2002 Εθνικό και 
Καποδιστριακό Παν/µιο Αθηνών – Ιατρική Σχολή  

Εξειδίκευση στην Παιδιατρική | 8.2008- 7.2012    
Νοσοκοµείο Παίδων ̈Η Αγία Σοφία ̈            

Άδεια Άσκησης Παιδιατρικής Ειδικόητας | 07.2012  

Διδακτορική Διατριβή στη Νεογνολογία | 2007-2012 
ΕΚΠΑ, Α ́Πανεπιστηµιακή Κλινική Νοσοκοµείου Παίδων ̈Η 
Αγία Σοφία ̈ Θέµα: ̈Επίπεδα πρωτεΐνης Klotho σε πρόωρα 
νεογνά ̈ , Βαθµός ̈Άριστα ̈  

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Ιδιωτικό Παιδιατρείο  | 10.2012 – Σήµερα  

Επιµελήτρια Παιδίατρος Νεογνικών Ορόφων στο   
Μαιευτήριο "ΜΗΤΕΡΑ" | 02.2013 – Σήµερα 

Συνεργάτιδα Γ ́Αλλεργιολογικής και Πνευµονολογικής 
Κλινικής Νος. Αττικόν | 01.2013- 01.2014  

Αρχισυντάκτρια ιατρικής ύλης στο περιοδικό MD Science and 
Lifestyle Magazine | 12.2008 – 11.2010  

Βοηθός Παθολογικής Κλινικής στα Νοσοκοµεία Ιασώ General 
και ̈Βιοκλινική Αθηνών ̈| 10.2007 - 07.2008  

Υπεύθυνη Ιατρός Αγώνων Σχολικού Πρωταθλήµατος | 
11.2006 09.2007  

Ιατρός Υπεύθυνη Εφαρµογών Laser στην εταιρεία Laserline   
Clinics Καλλιθέας | 6.2005-11.2006 

Υποχρεωτική Υπηρεσία Υπαίθρου - ΠΓΝ Τρίπολης και  Π.Ι 
Τυρού Κ.Υ. Λεωνιδίου Αρκαδίας | 05.2003 08.2004 
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ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 
- Εθελόντρια Παιδίατρος στον µη κερδοσκοπικό Σύλλογο ¨Γλάροι Αιγαίου¨ 

| 01.2015 – 01.2019 
 

- Άµισθος Συνεργάτιδα στο Εξωτερικό Πνευµονολογικό Ιατρείο Α΄Πανεπιστηµιακής 
Παιδιατρικής Κλινικής Νος. Παίδων ¨Η Αγία Σοφία¨| 03.2005-9.2006 

 
- Παρακολούθηση και συµµετοχή στις δραστηριότητες του Τοµέα Αναισθησιολογίας 

– Göttingen University Hospital, Germany - στα πλαίσια προγράµµατος 
ανταλλαγής| 10.1998 

 
 

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

 
- Σεµινάριο Βασικής Υποστήριξης Ζωής στα Παιδιά (Basic Life Support)  | 

10.2023 
 

- Πιστοποίηση χορήγησης της Αναπτυξιακής Δοκιµασίας Επικοινωνίας “ΠΑΙΣ” για 
την Πρώιµη Ανίχνευση Διαταραχών Επικοινωνίας Αυτιστικού Φάσµατος)  

 Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Β΄ Πανεπιστηµιακή Παιδιατρική  
 Κλινική ΕΚΠΑ  | 01.2021 
 

- Πιστοποίηση Στελέχους Εκπαίδευσης και Συµβουλευτικής στο Μητρικό Θηλασµό 
Μαιευτήριο ¨ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ¨ | 11.2012 

- Short Course in Pediatric Allergy, Imperial College London | 06.2011 

- Σεµινάριο 300 ωρών στην Επείγουσα Προνοσοκοµειακή Φροντίδα  
Γενικό Νοσοκοµείο Νίκαιας | 03.2005 -06.2005 
 

- Σεµινάριο Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (CPR) Παιδιών και Ενηλίκων  
Κέντρο Υγείας Λεωνιδίου |12.2003  

 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

- Disparity in circulating adiponectin multimers between term and preterm 
infants.  

      Siahanidou T, Margeli A, Garatzioti M, Davradou M, Apostolakou F,   
      Papassotiriou I, Mandyla H., J Perinat Med. 2009;37(6):683-8  
 
 
 
 
 
 



 
 
- Plasma soluble α-klotho protein levels in premature and term neonates: 

correlations with growth and metabolic parameters. 
Siahanidou T, Garatzioti M, Lazaropoulou C, Kourlaba G, Papassotiriou I, 
Kino T, Imura A, Nabeshima Y, Chrousos G.  

      Eur J Endocrinol. 2012 Sep;167(3):433-40. Epub 2012 Jun 19 

- Θέµατα Παιδιατρικής Νεφρολογίας στην ¨Παιδιατρική¨ 
Γαρατζιώτη Μ., Παιδιατρική 2010;73:237-240  

- Θέµατα σχετικά µε την Παχυσαρκία και το Μεταβολικό Σύνδροµο στην Παιδιατρική 
̈Στεφανίδης Κ, Γαρατζιώτη Μ, Παιδιατρική 2010;73:322-325  

 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ – ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. A patient with infantile-onset Pompe disease, serious infusion-associated reactions. M. 

Garatzioti, 6th Pompe Disease Expert Day, 10-11/6/2009, Rotterdam, Case Presentation  
2. Pompe disease: a spectrum of phenotypes. Effect of enzyme replacement therapy 

(ERT). D. Lianou, D. Syrengelas. M. Garatzioti, I. Akritidou, M. Brokalaki, H. 
Michelakakis, 8th Congress of the European Pediatric Neurology Society (EPNS), 
Harrogate, UK, 30/9 – 3/10 2009 (Poster 322)  

3. A 10-year old girl with recurrent pneumonia. 

M. Garatzioti, 2ο Συμπόσιο για Πρωτοπαθείς Ανοσοανεπάρκειες – Παιδιατρική 
Ανοσολογία, Αθήνα, Αίγλη Ζαππείου, 29-30/4/2010, Συζήτηση Αδιάγνωστων 
Περιπτώσεων  

4. Circulating Levels of Klotho in Premature and Term Babies: Correlations with 
Growth and Metabolic Parameters. T. Siahanidou, M. Garatzioti, C. Lazaropoulou, I. 

Papassotiriou, T. Kino, Yo-ichi Nabeshima, H. Mandyla, G. Chrousos, 52nd Annual 
Meeting of the European Society for Pediatric Research, Newcastle, UK, 14-17/10/2011 (E-
poster 4756)  

5. Επίπεδα της πρωτεΐνης Klotho στο πλάσμα προώρων και τελειομήνων νεογνών κατά 

τον 1ο μήνα ζωής – Συσχετίσεις με παραμέτρους αύξησης και μεταβολισμού. 
Γαρατζιώτη Μ., Λαζαροπούλου Χ., Κουρλαμπά Γ., Σκιαθίτου Α., Παπασωτηρίου Ι., 

Σιαχανίδου Τ., 16th Hellenic Congress of Perinatal Medicine, 21-23/10/2011, Αθήνα  
6. Διαχείριση Θηλάζοντος Νεογνού με Υπογλυκαιμία   
    Γαρατζιώτη Μ, Ημερίδα Μητρικού Θηλασμού 9.12.2013, Μαιευτήριο ¨Μητέρα¨ 

 

 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
 

Κολύµβηση, ιστιοπλοΐα 
Ταξίδια µε πεζοπορικό και πολιτισµικό ενδιαφέρον 
Λογοτεχνία 
Ζαχαροπλαστική 
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INFORMATION 

Date of birth : 05.07.1978  
 
Nationality: Greek 
 
Marital Status: Married | 2   
children  
 

 
 
LANGUAGES 

Greek – Native 
 
English – Cambridge 
Certificate of Proficiency in 
English | 1999 
 
German - Großes Deutsches 
Sprachdiplom, Goethe Institut 
| 1998 
 
French - DELF I, Institut 
Français d’Athènes | 2002 
 

EDUCATION 

Medical Degree (MD) |1996 – 2002  
National Kapodistrian University of Athens, School of Medicine 

Resident in Pediatrics | 8.2008- 7.2012  
Agia Sofia Children’s Hospital 

Pediatrician’s License | 07.2012 

PhD in Neonatology | 2007-2012 
National Kapodistrian University of Athens 
Thesis:  ̈Plasma Klotho Protein Levels in premature neonates ̈

 
 

PROFESSIONAL EXPERIENCE 

General Pediatrician in Private Pediatric Practice | 10.2012 – 
Present  

Pediatrician in the Baby-check Unit of "ΜΗΤΕΡΑ" Maternity 
and Pediatric Hospital |02.2013 – Present  

Visiting Researcher in Pediatric Allergy and Pneumonology | 
01.2013- 01.2014  | 3rd Pediatric University Clinic – Attikon 
Hospital  

Chief Editor in MD Science and Lifestyle Magazine | 12.2008 – 
11.2010  

Medical Assistant | 10.2007 - 07.2008 
3rd Inter Medicine Clinic, Iaso General Hospital  

Supervising Doctor in Athens Highschool Sports Championship | 
11.2006 09.2007  

Supervising Doctor of Laser Skin Therapies in the Company 
Laserline Clinics (Kallithea) 6.2005-11.2006  

Obligatory Service in Tripoli General Hospital Emergency 
Department and Leonidion Health Center | 05.2003 08.2004 
Providing medical care as a general practitioner  
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VOLUNTEER WORK 
 
 
- Volunteer Pediatrician 

“Aegean Seagulls” | 01.2015 - 01.2019  
 

- Assistant of the Pediatric Pulmonology Outpatient Department | 03.2005 - 
09.2006 1st Pediatric University Clinic - Agia Sophia Children's Hospital  

 
- Medical Exchange Student in Anesthesia Department – Göttingen University 

Hospital, Germany | 10.1998 

 
 

 

RELEVANT SKILLS AND CERTIFICATES 

 
Pediatric Basic Life Support Seminar  (Basic Life Support)  | 10.2023 

Certified Examiner of Early Autism Spectrum Disorder Screening Test “ΠΑΙΣ” 
| 01.2021 Developmental Unit of 2nd University Pediatric Clinic  

Seminar in Breastfeeding Counselling | 04.2012 ̈Elena Venizelou Maternity 
Hospital ̈  

Short Course in Pediatric Allergy, Imperial College London | 06.2011 

300 h-Seminar in Emergency Care | 03.2005 -06.2005 General Hospital 
Nikaia  

Course in Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) for children and adults | 
6.12.2003 Leonidion Health Center  
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Siahanidou T, Garatzioti M, Lazaropoulou C, Kourlaba G, Papassotiriou I, Kino T, Imura 
A, Nabeshima Y, Chrousos G. Eur J Endocrinol. 2012 Sep;167(3):433-40. Epub 2012 Jun 
19 
 

3. Pediatric Nephrology Topics in ¨Παιδιατρική¨ 
Garatzioti M., Παιδιατρική 2010;73:237-240  

4. Pediatric topics on metabolism and obesity in ̈Παιδιατρική ̈  
Stefanides K., Garatzioti M, Παιδιατρική 2010;73:322-325  
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τον 1ο μήνα ζωής – Συσχετίσεις με παραμέτρους αύξησης και μεταβολισμού. 
Γαρατζιώτη Μ., Λαζαροπούλου Χ., Κουρλαμπά Γ., Σκιαθίτου Α., Παπασωτηρίου Ι., 

Σιαχανίδου Τ., 16th Hellenic Congress of Perinatal Medicine, 21-23/10/2011, Αθήνα  
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INTERESTS 
 

   
Sailing, swimming 
Cultural travelling 
Fiction reading  
Pastry making 

 
 

 


